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PORCENTAJE DE REACTIVIDAD CRUZADA CLINICA ENTRE ALIM  ENTOS

Si existe alergia a: Existe riesgo de reaccion con: Riesgo:
Una legumbre: Cacahuete __ | Otras legumbres: Guisantes, Faen s 5%
== | Lentejas, Judias
Una nuez: Nuez de nogal ¢ Ofras nueces: Nuez de Brasil, 37%
&% Anacardo, Avellana
Un pescado: Salmon Oftros pescados: Pez espada, 50%
i 4*"55( Lenguzdo i
Marisco: Gamba sl Otros mariscos: Cangrejo, § 75%
i Langostino 7
Un cereal: Trigo ﬁ Otros cereales: Cebada, 20%
Centeno
Leche de vaca Carne de vacuno 10%
Leche de cabra 92%
Leche de yegua 4%

Un polen: Abedul, Ambrosia [

Oftras frutas y vegetales: % 55%
Manzana, Melocoton, Miel s ¥

Melocotén é Oftras rosaceas: Manzana, O A 55%
Cereza, Pera, Ciruela »

Melon ,. Otras frutas: Sandia, Platano, Aguacate \ﬂ} 92%

Otras frutas: Kivi, Platano, Aguacate | Latex 1%

JLatex ' = Frutas: Kivi, Platano, Aguacate “w? | 35%

En los ultimos afios se ha observado un aumenia fecuencia de alergia a alimentos,
en la gravedad de las reacciones y en el nimerndirdentos implicados. Esta es una
guia epidemiologicade posibles reacciones a diferentes alimentosaeremqes con
alergia a alimentos, pero hay que individualizadacacaso en las consultas de
Alergologia
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