Urticaria Cronica

Guia para el paciente
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La urticaria es una enfermedad de la piel que se manifiesta
con ronchas o habones: lesiones rojizas, elevadas, que pican
intensamente y aparecen de forma repentina.
A menudo se acompahan de angioedema, que es una
X hinchazén mas profunda de la piel, especialmente en
parpados, labios, manos o genitales.
Cuando estas lesiones duran mas de 6 semanas o reaparecen
con frecuencia en ese periodo, hablamos de urticaria cronica.
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JPor qué ocurre?

La urticaria cronica no es una alergia, aunque sus sintomas
puedan parecer similares.

Se debe a una activacion anormal de los mastocitos, que
liberan histamina y otros mediadores inflamatorios,
provocando picor, enrojecimiento e hinchazon.

Tipos de urticaria cronica
e Urticaria cronica espontanea (UCE): las ronchas aparecen
sin un desencadenante claro externo.

e Urticaria cronica inducible: las lesiones se desencadenan
por estimulos fisicos como frio, calor, presion, ejercicio,
agua, luz solar, etc.

Ambos tipos pueden coexistir en un mismo paciente.
. Tiene cura? -
La wurticaria cronica suele ser autolimitada y puede
desaparecer con el tiempo, aunque su duracion varia entre =2 =P
pacientes. > E
No siempre se cura de inmediato, pero con el tratamiento %
adecuado puede controlarse eficazmente y mejorar la

calidad de vida.




